YTBepxkaaro
aupektop MBOY

Nmepckas HOII»
© XamxkueBa M.A

MeH10 ropssumx 3aBTPaKoB AJs o0y4awuuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Umepckas HOLID

Ha 12 oxkraops 2020 r.

Hensn: Jlens 1
Bo3pacthHasn
VYyamuecs 7-10 net
KaTeropusi:
Ne pen. Tpuem numm, Macca | IIMineBble BemecTsa, r neprer ButamuHbl, MT MunepanbHbIe
HauMeHoBaHue 0jroAa | MOPLHH, H4ecKast BellecTBa, MI
r KHPBI | GCJIKH |ypjepo HEHHOCT, Bl C A E Ca P|M Fe
bl KKaJI g
69 Kama u3 osesiabix xaonsen| 200 11,32 |8,36 37,98 (287,84 0,242 |1,182 0, 0, 137,976 | 0, | 0,| 1,772
MOJIOYHAS KHUJIKAS
149 Macno cimBoYHOE 10 8,25 0,08 10,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, | 0, 0,
147 Xne0 NIIeHUIHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,0,/ 0,36
137 Yaii cimagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 | 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, | 11,848 | 0, |0, 0,091
156 bananbt 100 0,5 1,5 21, 1|96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0,10, 0,
HUTOI'O 3A IEHD: 23,14 | 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 0,022 0, | 156,421 | 0O, | 0,| 27,692




YT1Bepx a0
2/ nupektop MbOY
"/ «Mmepckas HOI»
7 <, Xanxuena M.A

(74

.

MeH10 ropssumx 3aBTPaKoB AJis1 o0y4yawuuxcs 1-4 kiaccos

MBOY «Umepckas HOLID

Ha 13 oxraopsa 2020 r.

Henn: [lenn 2
Bo3pacthHasn
VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
Ne pen. Mpuem numm, Macca | IIMIIeBble BemecTBa, I Jyeprer Buramunel, Mmr MHHepaIbHbIe
HauMeHoOBaHue 0.01a | MOPIWH, nyecKas BelllecTBa, MT
r KHUPBI | OeJKH| YIJIEBO [ieHHOCT b, Bl C A E Ca P M Fe
Abl  [KKaJI g
37 CyIl rOpOXOBBlii 250 8,63 11,28 | 21,42 [209,3 0,325 | 4,125 0, 0, 74,15 0,10,] 325
BeTreTapuaHCKUI
149 Maciio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 (74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,0, 0,
147 X7n1e6 nIeHnYHbBII 40 0,24 3,04 20,92 |94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,|0,] 0,36
144 SAbmoxu 75 0,3 0,3 7,35 (35,25 0,022 7,5 0, 0, 165 | 0,0, 12,
386 CBIPOK IIa3UupOBaHHBIN 40 22 8 37 81,79 0,037 0,875 0, 0, 150, 0,10,] 0,125
382 Kaxkao nanmrok 200 3,2 2,9 24,66 |139,8 0,04 1,3 0, 0, 125556 | 0, |0, 0,16
NUTOI'O 3A J1EHD: 20,81 12,06 | 74,07 530,71 0,151 4,971 0,022 0, | 153,993 | 0, |0, 0,94




YTBepxkaaro

Xamxuesa M.A

MeH10 ropssumx 3aBTPaKoB AJs o0y4awuuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Umepckas HOLID

Ha 21 oxkraops 2020 r.

Jenn: Jlens 3

BospacTnasn
Vuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:

Ne pen. Mpuem numm, Macca | IHiueBble BemiecTsa, r Dueprer ButaMuHBI, MT' MHuHepaabHbIe
HauMMeHOBaHue 0Jil0ga | MOpUUM, nyecKas BellecTBa, MI
r JKUPBI | O€JIKH| YIJIeBO [HeHHOCT b, Bl C A E Ca P M Fe
bl KKaJl g
175 qyHeBas KaIla MOJIOYHAs 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, | 129,216 | 0, | 0, 0,901
JKUJIKas
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0,10, 0,06
147 X71€0 NImeHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 |94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,|0,] 0,36
149 Macio cmuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 (74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,10, 0,
15 Crip(mopImsiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0,10, 0,
144 INpymm 75 0,3 0,3 7,35 (35,25 0,022 7,5 0, 0, 165 | 0,0, 12,
HUTOI'O 3A JIEHD: 20,98 12,84 | 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, | 205,445 | 0, | 0,| 27,446




YTBepxkaar
upekrop MbOY
HPmepckas HOIIy
 Xamkuea M.A

MeH10 ropssumx 3aBTPAaKoOB JJi o0y4yawmuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Hmepckas HOLI»

Ha 15 oxTaopsa 2020 r.

Jennb: Jlens 4
Boszpacrnasn
Vaammuecs 7-10 ner
Kareropusi:
Ne pen. Mpuem numm, Macca | IIMeBbie BemecTsa, I jyeprer BuramuHnbl, Mr MHHepaIbHbIe
HanMMeHOBaHUe 0Jil04a | MOPIUH, HyecKas BelllecTBa, MT
r KHUPbI 0eJIKH YIJIeBO [[IeHHOCT b, Bl C A E Ca P M Fe
abl  |KKaJI 9
3ABTPAK
66 Kama rpeasesast 200 9,16 6,94 24,56 (209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0,] 1,526
MOJIOYHAS KUK
149 MaciJio CIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 (74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,0, 0,
147 Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 0,24 3,04 20,92 |94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,|0,] 0,36
5 Hkpa xabaukoBas 60 534 1,14 4,62 714 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, |0, 0,42
144 S16n0kn 75 0,3 0,3 7,35 (35,25 0,022 7,5 0, 0, 165 | 0,0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 | 0,|0,] 0,06
HUTOI'O 3A JIEHb: 18,78 | 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, }96,1 0,|0,|] 17,242




YT1Bepx a0
aupektop MBOY
«UMmepckass HOILL»
i Xamkuesa M. A

MeH10 ropssumx 3aBTPAaKoOB JJid o0yuawimuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Humepckas HOLID»

Ha 16 okTaops 2020 r.

Hdenn: JleHp 5
Bo3pacthHasn
VYyammecs 7-10 ner
KATeropus:
Macca | IIumeBbie BemecTsa, r OHepreT ButamMuHbI, MT MuHepaiabHbIe
IIpuem nmumm, HyecKas BellleCTBa, MT
Ne pen. HAHMeHOBaHMe 0J110/1a MOPUHY, | KHPBI | OeJKH| YIIEBO | pegpoc Bl C A E Ca P M Fe
r AbI Th, 9
82 60pLL ¢ KayCToii 1 250 517 | 2,07 13,37 108,98 0,05 |24,625 0, 0, 39,9 0,10, 125
kapTodenem
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 | 0,0, 0,06
147 X71e0 MIIeHnIHBINH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,10, 0,36
149 MaciJio CIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,0, 0,
386 CBIpOK IIa3upOBaHHBIN 40 22 8 37 81,79 0,037 0,875 0, 0, 150, 0,10, | 0,125
144 S16okm 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 165 | 0,]0, 12,
HUTOI'O 3A JIEHD: 19,05 11,95 | 74,29 514,75 | 0,237 4,87 0,022 0, | 160,973 | 0, | O, 2,96




YT1Bepx a0
upexkrop MbOY
«Mmepckas HOLL»

¢ Xamxuesa M.A

MeH10 ropssumx 3aBTPAaKoOB JJid o0y4yawmuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Humepckas HOLID»
Ha 17 oxTsi0ps 2020 r.

Jennb: Jlens 6
BospacTnasn
VYuammuecs 7-10 net
KaTeropusi:
Ne pen. Mpuem numu, Macca | IIMIIeBbie BemecTBa, I Jyeprer Buramunel, Mmr MHHepaIbHbIe
HauMeHoOBaHue 0.01a | MOPIWH, HyecKas BeLeCTBa, MI
r KUPbI 0eJIKH YIJICBO [lIeHHOCTb, Bl C A E Ca P M Fe
abl  |KKaJI 9
181 Kama xunkas monounas 3| 220 9,66 6,23 42,75 (283,69 0,084 1,3 0, 0, | 132,945 0, | 0,| 0,489
MAaHHOM KPYIIbI
386 CBIPOK TJIa3UPOBAHHBIM 40 22 8 37 81,79 0,037 0,875 0, 0, 150, 0,10,] 0,125
382 Kaxao sanmrtok 200 3,2 2,9 24,66 [139,8 0,04 1,3 0, 0, 12556 | 0, 0,| 0,16
144 S6moxm 75 0,3 0,3 7,35 [35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 | 0,0, 12,
HUTOI'O 3A JIEHD: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 0, |356,323| 0,0, 1,36




YT1Bepx a0
‘nupextop MBOY
Wepckas HOIL»

Xamkuesa M. A
MeH10 ropssumx 3aBTPaKkoB AJs o0y4yawumuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Umepckas HOLID
Ha 19 oxkTs10ps1 2020 r.
Hdenn: Jlens 7
Bo3pacthHasn
VYuammuecs 7-10 net
KaTeropus:
Ne pen. Mpuem numu, Macca | IIMIIeBbIe BemecTBa, I Jyeprer Buramunel, Mmr MHHepaIbHbIe
HAHMeHOBaHHe 011012 | MOPLHH, HyecKasi BelllecTBa, MT
r KUPbI 0eJIKH YIJICBO [lIEeHHOCTD, Bl C A E Ca P M Fe
abl  |KKaJI 9

3ABTPAK
69 Kamma u3 osesinbix xionnen| 200 11,32 (8,36 37,98 |287,84 0,242 |1,182 0, 0, 137,976 | 0, | O,| 1,772

MOJIOYHAS KUK
29 CblIp NOPLUUOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0,0, 0,18
149 MacJio CIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 (74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 |60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 | 0,0, 0,06
156 bananbl 100 0,5 15 21, |96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0,10, 0,

HUTOI'O 3A JIEHD: 26,11 13,92 | 57,93 525,83 0,158 | 6,182 0, 0, | 482,157| 0,0, 2,699




YT1Bepx a0
upexkrop MbOY
«Mmepckas HOIL»

¢ Xamxkuesa M. A

MeH10 ropssumx 3aBTPAaKoOB JJid o0y4yawmuxcs 1-4 kiaccos

MBOY «Humepckas HOLID»
Ha 20 okTsi0pst 2020 r.
Jenn: Jlenn 8
BospacTnasn
VYyuammuecs 7-10 net
Ne pen. Mpuem numu, Macca | IIMIIeBbie BemecTBa, I Jyeprer Buramunel, Mr MHHepaIbHbIe
HaMMeHOBaHUe 0Jil04a | MOPUUH, HyecKas BelllecTBa, MT
r KUPbI 0eJIKu YIJICBO [{eHHOCT b, Bl C A E Ca P M Fe
abl  |KKaJ g
3ABTPAK
309 OTBapHbIE MAKAPOHI 150 4,26 5,67 34,55 |199, 0,085 0, 0, 0, | 13,403 | 0,| 0, 1,055
C MacJioM
149 MaciJio CIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 (74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,0, 0,
147 X1e0 mieHuYHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,0, 0,36
386 CBIPOK IIa3UupOBaHHBIN 40 22 8 37 81,79 0,037 0,875 0, 0, 150, 0,10,] 0,125
156 bananbl 100 0,5 15 21, |96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0,0, 0,
382 Kakao manuTok 200 3,2 2,9 24,66 [139,8 0,04 1,3 0, 0, 12556 | 0, | 0, 0,16
HUTOI'O 3A JIEHD: 18,78 16,09 82,9 563,43 | 0,383 7,92 0, 0, | 196,135 | 0, | 0,| 17,242




YT1Bepx a0
aupexrop MBOY
dinepckas HOL»
~ Xamxkuesa M.A

MeH10 ropssumx 3aBTPAKoOB JJi o0y4yawmuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Hmepckas HOLI»

Ha 21 oxTaopsa 2020 r.

Jennb: Jlens 9
BospacTnasn
Yuammecs 7-10 net
KATeropus:
Ne peir. Tpuem numm, Macca | IIMineBble BemecTsa, r neprer ButamuHbl, MT MunepaibHbIe
HauMeHOBaHue 0/101a | MOPIWH, nuecKas BelllecTBa, MT
r JKHPBbI | O€JIKH | YIJIeBO meHHocTh,| Bl C A E Ca P M Fe
Obl  [KKaJI 9

3ABTPAK
36 CyIl ¢ BEPMHILENBIO 250 8,63 11,28 | 21,42 [209,3 0,325 | 4,125 0, 0, | 74,15 0,|0,] 325
147 X11€0 MIIeHNYIHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,10,] 0,36
15 ChIp(TTOPITUSIMH ) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0,0, 0,
149 Macio ciIMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0,|0,] 0,06
144 SAb6noku 75 0,3 0,3 7,35 [35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 | 0,0, 12,

UTOI'O 3A IEHb: 21,11 | 12,28 | 86,14 (582,84 0,169 8,87 0,022 0, |152,815| 0, | 0,| 12,909




Hdenn: [ens 10

. YTBEpXKIA0
tpextop MBOY
utepckast HOLL»
“Xamkresa M.A

MeH10 ropssumx 3aBTPAaKoOB JJi o0y4yawmuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Humepckas HOLID»
Ha 22 okTsa0ps 2020 r.

Bo3pacthHasn
Yuamuecs 7-10 ner
Ne pen. Tpuem nump, Macca | IIMiueBble BemecTBa, r neprer BuramMuHBI, MT MunepaibHbIe
HaHMMEHOBaHMe 0Joa | MOpLUuM, nyecKas BelecTBa, MT
r SKMPbI OeJIKH | YIJIeBO HeHHOCTh,| Bl C A E Ca Pl M Fe
abl  |KKaja 9
3ABTPAK
66 Kalua rpedHeBast suKas 200 9,16 6,94 24,56 |209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0,0, 1,526
149 Macio c1uBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 (74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,0, 0,
147 X71€0 NImeHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,|0,] 0,36
29 ChIp OPIUOHHBIM 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0,10,] 0,18
144 SI6moku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 165 | 0,0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 | 0,]0,] 0,06
HUTOI'O 3A JEHb: 18,78 | 16,09 | 82,9 [563,43 0,383 7,92 0, 0, ;l“S_JB,l 0,|0,] 17,242




,, YTBepxkaar
npekTop MbOY
Vepckas HOLL»
¢ Xamkuea M.A

MeH10 ropssumMx 3aBTPAKoB s o0yuyarmuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Umepckas HOLID

Ha 23 okra0ops 2020 r.

Jdenn: Jlens 11

BospacTnasn
Yuaamuecst 7-10 ner
Ne pen. Mpuem numm, Macca | IMIneBbIe BemecTsa, r neprer BuramMuHBI, MT MunepaibHbIe
HaNMeHOBaHHe 011012 | MOpIHH, nyeckasi BellecTBa, Mr
r SKMPbI 0eJIKH | YIJIEBO [eHHOCT b, DBl C A E Ca Pl M Fe
Obl  |KKaJ 9
3ABTPAK
181 Karma sKuIKas MOJIOYHAs 13 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 13 0, 0, [132,945| 0, |0, 0,489
MaHHOM KpYHEI
149 Macio cauBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 (74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0,0, 0,
147 X71€0 nImeHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,|0,] 0,36
29 ChIp OPIUOHHBIM 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0,10,] 0,18
144 S160kH 75 0,3 0,3 7,35 (35,25 0,022 7,5 0, 0, 165 | 0, |0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 | 0,|0,] 0,06
HUTOI'O 3A JEHb: 18,78 | 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, }\96,1 0,|0,|] 17,242




,, YTBepxkaar
npekTop MbOY
Vepckas HOIL»
¢ Xamkuea M.A

MeH10 ropssumx 3aBTPaKoB AJis o0y4yawmuxcs 1-4 kiaccos
MBOY «Umepckas HOLID

Ha 24 oxkraops 2020 r.

Jdenn: Jlenp 12

Boszpacrnasn
VYyammecs 7-10 ner
Ne pen. Mpuem numu, Macca | IIMieBbie BemecTsa, I Jyeprer BuramuHbl, Mr MHHepaIbHbIE
HauMeHOBaHue 0J1loga | MOPIHH, nyecKas BellecTBa, Mr
r KHUPbI 0eJIKH YIJIeBO [IIeHHOCTb, Bl C A E Ca P M Fe
abl  |KKaJI 9
181 Karma sKuakas MOIOJHAs U3 220 9,66 6,23 42,75 |283,69 0,084 1,3 0, 0, 1132945 0,| 0,] 0,489
MaHHOM KPYIIbI
147 X71€0 NImeHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,|0,] 0,36
386 CBIpOK IrIa3upOBaHHBIN 40 22 8 37 81,79 0,037 0,875 0, 0, 150, 0,10,|] 0,125
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 902 | 0,|0,] 0,06
156 bananbl 100 0,5 15 21, |96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0,0, 0,
HNUTOI'O 3A 1EHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 0, 356,323 | 0, | O, 1,36




XMMHYEeCKHii cOCTaB 32 MJIAHOBBIH
nepuos

Kupsl, | beakn, [yrjepo |Kamopuii | Bl,mr| C, mr Amr| E, | Camr | P,| M| Fe,mr
r r I, T HOCTb, Mmr Mr| g,
204,1 | 153,48 [731,2 5374,7 2,358 159,786 | 0,11 0, | 2592,28| 0, | 0,| 108,697




